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Capaian Pembelajaran (CP)

CPL Prodi yang dibebankan pada MK

CPL1 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan praktik kebidanan berdasarkan agama, moral, dan filosofi, kode etik profesi, serta standar
kebidanan

CPL 2 Menghargai martabat perempuan sebagai individu yang memiliki hak-hak, potensi dan privasi

gEt 2 Bekerja sama_dan_ m_en_1i|i_ki _kepekaan sosial_serta _kepedu!ian terhada_p masyarakat dan lingkungan

CPL 5 Mengm_ternallsa_15| nilai-nilai Iuhu_r, norma, fI|OSOf! dan etika akademik

CPL 5 Menu_njukkan_ S|k_ap bertanggungjawgt_) atas p_ekerjaannya _

CPL 7 Menginternalisasi semangat k_emandlr!an, kejuangan, dan k(_ayvlrausahaan o

CPL 8 Mampu menyelesaikan pekerjaan berlingkup luas dan memilih beragam metode yang sesuai, baik yang belum maupun yang sudah baku dalam
pelayanan dan asuhan kebidanan berdasarkan analisis data.
Mampu menunjukkan kinerja yang bermutu dan terukur sesuai dengan standar prosedur operasional dalam memberikan pelayanan dan asuhan

CE:: i kebidanan

c 0 Mampu memecahkan masalah dalam pelayanan dan asuhan kebidanan sesuai dengan kompetensi, kewenangan yang berbasis bukti ilmiah dan

CPL 11 bertanggungjawab atas hasilnya secara mandiri.
Mampu menyusun laporan hasil dan proses kerja secara akurat dan sahih serta mengomunikasikannya secara efektif kepada pihak lain yang
membutuhkan.




CPL 12
CPL 13

CPL 14

CPL 15
CPL 16
CPL 17
CPL 18
CPL 19
CPL 20

CPL 21

Mampu bekerja sama, berkomunikasi teknis dan prosedural dalam pekerjaannya

Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervise dan evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang
ditugaskan kepada pekerja yang berada dibawahh tanggung jawabnya.

Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada dibawah tanggung jawabnya dan mengelola pengembangan kompetensi
kerja secara mandiri

Mampu mendokumentasikan, menyimpan mengamankan dan menemukan kembali data untuk menjamin kesahihan dan mencegah plagiarism.
Menguasai metode, teknik dan pengetahuan prosedural dalam asuhan kebidanan pada kehamilan normal

Menguasai pengetahuan, tentang jenis, tanda dan gejala tentang komplikasi pada kehamilan

Menguasai pengetahuan faktual tentang jenis, masa inkubasi, dampak penyakit-penyakit umum dan infeksi pada kehamilan

Mampu memberikan asuhan kebidanan pada kehamilan normal sesuai standar mutu yang berlaku dan kode etik profesi

Mampu berkomunikasi teknis dan prosedural secara verbal dan non-verbal dengan perempuan, keluarganya dan masyarakat, serta teman sejawat untuk
meningkatkan kesehatan perempuan, ibu dan anak.

Mampu melaksanakan upaya pencegahan infeksi dalam asuhan kebidanan

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK1
CPMK2
CPMK3
CPMK4
CPMKS5
CPMKG6
CPMK7
CPMK8
CPMKO9
CPMK10
CPMK11
CPMK12

Memahami konsep dasar asuhan kehamilan

Memahami organ reproduksi wanita

Memahami perkembangan siklus kehidupan manusia sejak proses konsepsi
Memahami proses adaptasi, fisiologi dan psikologi dalam kehamilan
Mampu mendiagnosa kehamilan

Memahami faktor-faktor yang mempengaruhi kehamilan.
Mengidentifikasikan kebutuhan dasar fisik dan psikologis ibu hamil sesuai dengan tahap perkembangannya.
Memahami asuhan kunjungan awal

Memahami asuhan kunjungan ulang

Memahami program ANC terpadu dan kelas ibu hamil

Melakukan dokumentasi asuhan kehamilan

Memahami penyulit dan komplikasi kehamilan (deteksi dini dalam

Diskripsi Singkat Mata
Kuliah

Mata kuliah ini memberikan kemampuan kepada peserta didik untuk memberikan asuhan kebidanan pada ibu hamil normal dengan memperhatikan aspek budaya
yang didasari konsep-konsep, sikap dan keterampilan serta hasil evidence based dalam praktik antenatal yang menggunakan pendekatan manajemen kebidanan
yang berfokus pada upaya preventif dan promotif, deteksi dini komplikasi serta pendokumentasiannya.

Bahan Kajian/Materi
Pembelajaran

1. Konsep dasar asuhan kehamilan

2. Organ reproduksi wanita

3. Perkembangan siklus kehidupan manusia (sejak proses konsepsi)
4. Proses adaptasi, fisiologi dan psikologi dalam kehamilan




Mendiagnosa kehamilan

Faktor-faktor yang mempengaruhi kehamilan

Kebutuhan dasar fisik dan psikologis ibu hamil sesuai dengan tahap perkembangannya
Asuhan kunjungan awal

. Asuhan kunjungan ulang

10. Program ANC terpadu dan Kelas ibu hamil

11. Penyulit dan komplikasi kehamilan (deteksi dini dalam kehamilan).

12. Dokumentasi asuhan kehamilan
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Media Pembelajaran

Software: Hardware:

Power Point Buku Ajar, Modul pembelajaran, Modul Praktikum, LCD

Evaluasi

UTS :20%
UAS : 20%
Tugas :20%
Praktik : 30%
Kehadiran : 10%
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Kegiatan Pembelajaran:

Minggu Sub-CPMK Bahan kajian Bentuk & Estimasi Pengalaman Belajar Kriteria & Bentuk Indikator Penilaian Bobot
Ke (Kemampuan akhir (Materi Pembelajaran/Pustaka) Metode Waktu/ Mahasiswa dalam Penilaian Penilaian
tiap tahapan belajar) Pembelajaran, deskripsi tugas (%)
1 2 ®3) 4 5) (6) (M 8 ©)
1 Mampu Menjelaskan [1. Konsep dasar asuhan kehamilan Bentuk 1TM: 1.Menyusun Kriteria: Ketepatan 5
konsep dasar a. Filisofi asuhan kehamilan Pembelajaran: | (2x50°) ringkasan tentang | Ketepatan dan menjelaskan
asuhan kehamilan b. Lingkup asuhan kehamilan Kuliah & BT: konsep asuhan penguasaan tentang  konsep
c. Prinsip pokok asuhan kehamilan Tugas/Tutorial | (5x60°) kehamilan. I dasar asuhan
d. Sejarah asuhan kehamilan BM: Bentuk penilaian: kehamilan
©oE ) Metode , Bentuk non-tes '
e. Tujuan asuhan kehamilan Pembelajaran: | (2X60") a) Tulisan
f. Refocusing asuhan kehamilan Ceramah dan Makalah
g. Standart asuhan kehamilan Diskusi b) Presen-tasi
h. Tipe pelayanan asuhan kehamilan kelompok
i. Hak-hak wanita hamil
j.- Tenaga profesional (asuhan kehamilan)
k. Peran dan tanggung jawab bidan dalam
asuhan kehamilan
I. Issue terkini dalam asuhan kehamilan
m. Evidence Base dalam praktik Kehamilan
2 Mampu Menjelaskan P. Anatomi fisiologi organ reproduksi wanita Bentuk 1TM: 1. Menyusun dan Kriteria: 1.Ketepatan 5
organ reproduksi (review) Pembelajaran: (2x50') menggambar Ketepatan dan menjelaskan
wanita a. Genetalia interna dan externa Kuliah& BT : ringkasan tentang | penguasaan tentang organ
Tugas/Tutorial (2x60’) organ reproduksi . reproduksi wanita
BM: wanita Bentuk penilaian:
(2x60’) 2. Menjelaskan Bentuk non-tes
dengan panthom 1. Tulisan Makalah
3. Menjelaskan 2. Presen-tasi
dengan gambar 3. praktik
3 b. Panggul Bentuk 1T™M: 5
Pembelajaran: (2x50)
Kuliah & BT :
Tugas/Tutorial. | (2x60’)
Metode BM :
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Pembelajaran: (2x60’)
Ceramabh,
Tanya jawab, ,
praktik
c. Siklus hormonal Bentuk 1TM:
Pembelajaran: (2x50’)
Kuliah & BT :
Tugas/Tutorial. | (2x60’)
Metode BM :
Pembelajaran: (2x60)
Ceramah,
Tanya jawab, ,
praktik
Mampu menjelaskan | 3. Menjelaskan siklus kehidupan manusia Bentuk 1T™M: 1. Menyusun Kriteria: Ketepatan
Menjelaskan sejak proses konsepsi Pembelajaran: gz%d.m’) makalah dan Ketepatan dan menjelaskan tentang
perkembangan a. Proses konsepsi (ovum dan sperma, Kuliah & (2x60) mempresentasika | penguasaan perkembangan siklus
siklus kehidupan Fertilisasi dan implantasi) Tugas/Tutorial BM : n tentang . kehidupan manusia
. : . Metode (2x60") perkembangan Bentuk penilaian: ok
manusia (§ejak b. Pertumb_uhan dan perkembangan hasil Pembelajaran: siklus kehidupan | Bentuk non-tes (seja pr_oses
proses konsepsi) konsepsi Ceramah, manusia (sejak | a) Tulisan Makalah | konsepsi)
Praktik, Tanya proses konsepsi). | b) Presen-tasi
jawab 2. Menjelaskan
perkembangan
siklus kehidupan
manusia
c¢. Struktur dan fungsi amnion Bentuk 1TM:
d. Struktur, fungsi dan sirkulasi tali pusat Pembelajaran: | (2x50')
e. Struktur, fungsi dan sirkulasi placenta Kuliah& ?2160’)
f. Sirklulasi darah fetus Tugas/Tutorial | g
Metode (2x60')
Pembelajaran:
Ceramah,
Praktik, Tanya
jawab
Mampu menjelaskan | 4.Perubahan anatomi dan adaptasi fisiologis Bentuk 1T™M: 1. Menyusun Kriteria: 1. Ketepatan
Menjelaskan proses | pada ibu hamil trimester 111,11l Pembelajaran: (821’_‘5.’0') ringkasan tentang | Ketepatan dan menjelaskan
adaptasi, fisiologi a. Sistem reproduksi Kuliah & - (2xéO’) proses _adapta5|, penguasaan tentang proses
dan psikologi dalam | b. Payudara Tugas/Tutorial BM: fisiologi dan adaptasi, fisiologi




kehamilan c. Sistem Endokrin Metode (2x60°) psikologi dalam Bentuk penilaian: dan psikologi
d. Sistem kekebalan Pembelajaran: kehamilan. Bentuk non-tes dalam kehamilan
e. Sistem perkemihan Ceramah dan 2.Menyusun a) Tulisan (Ningrum, 2021)
f. Sistem pencernaan Diskusi rmgkasqn tentang Makalah '
. kelompok adaptasi b) Presen-tasi
g. Sistem muskuloskeletal psikologis masa
kehamilan
h. Sistem kardiovaskuler 1T™M:
i. Sistem Integumen (2x50)
. . BT:
j. Metabolisme (2x60')
k. Berat badan dan indeks masa tubuh (IMT) BM :
I. Darah dan pembekuan darah (2x60')
m. Sistem pernafasan
n. Sistem persyarafan
Perubahan dan adaptasi psikologis dalam 1T™M: Ketepatan
masa kehamilan (2"50’) menjelaskan tentang
a. Pada kehamilan trimester | ;32160,) adaptasi psikologis
b. Pada kehamilan trimester I BM : masa kehamilan
c. Pada kehamilan trimester I1I (2x60°) (Purwanti dan
Setiyaningsih, 2022);
(Khanifah, dkk.,
2023)
Mampu 5. Tanda tanda kehamilan Bentuk 1T™M: 1. Mampu Kriteria: Ketepatan
Mendiagnosa a. Pasti Pembelajaran: (2X§0') Mendiagnosa | Ketepatan dan menjelaskan
kehamilan b. Tidak pasti Kuliah & g)r(éoy) kehamilan penguasaan tentang
c. Mungkin Tugas/Tutorial BM - Bentuk penilaian: Mendiagnosa
Metode . (2x60') Bentuk. non-tes kehamilan
Pembelajaran: a) Tulisan Makalah
Ceramah dan b) Praktik
Diskusi
kelompok
Pemeriksaan diagnostik kehamilan Bentuk 1T™M:
Menentukan usia kehamilan Pembelajaran: | (2x50’)




Menentukan periode kehamilan Kuliah & BT:
Tugas/Tutorial (2x607)
Metode BM:
Pembelajaran: | (2X60)
Ceramah dan
Diskusi
kelompok
Mampu Menjelaskan | 6. Faktor-faktor yg mempengaruhi kehamilan Bentuk 1T™M: . Menyusun Kriteria: . Ketepatan
faktor-faktor yang Faktor fisik Pembelajaran: | (2x50') ringkasan tentang | Ketepatan dan menjelaskan
mempengaruhi a. Status kesehatan Kuliah & ?2160,) Menjelaskan penguasaan Menjelaskan
kehamilan b. Status gizi Tugas/Tutorial BM: faktor-faktor yang . faktor-faktor yang
c. Gaya hidup : substansce abuse, perokok Metode . (2x60') mempengaruhi Bentuk penilaian: mempengaruhi
' ' Pembelajaran: kehamilan Bentuk non-tes
hamil di luar nikah, kehamilan tidak Ceramah dan a) Tulisan Makalah kehamilan
diharapkan. Diskusi b) Presentasi
Faktor psikologis kelompok
a. Stressor internal dan external
b. Suport keluarga
c. Substance abuse
d. Pertner abuse
Faktor lingkungan, sosial budaya, ekonomi
a. Kebiasaan adat istiadat
b. Fasilitas kesehatan
c. Ekonomi
Menjelaskan 7. Kebutuhan fisik ibu hamil trimester 11,111 Bentuk 1T™M: 1. Menyusun Kriteria: Ketepatan
kebutuhan dasar a. Oksigen Pembelajaran: | (2x50') ringkasan tentang | Ketepatan dan menjelaskan
fisik dan psikologis b. Nutrisi Kuliah& ?2160,) kebutuhan fisik penguasaan Menjelaskan
ibu hamil sesuai c. Personal hygiene Tugas/Tutorial BM : dan pS|koIog|s ibu S kebutuhanfisik dan
dengan tahap d. Pakaian Metode . (2x60') hamil sesuai Bentuk penilaian: psikologis ibu hamil
Pembelajaran: dengan tahap Bentuk non-tes
perkembangannya e. Eliminasi Ceramah dan perkembanganny | a) Tulisan Makalah | Sesuai dengan tahap
Diskusi a. b) Presentasi perkembangannya

kelompok




Nawangsari. H, 2023)

Persiapan persalinan dan kelahiran
bayi

Memantau kesejahteraan janin.
Ketidak nyamanan dan cara mengatasi
(Setiyaningsih, dan Isro’aini, 2022); (
Setiyaningsih, dan Isro’aini, 2023)
Penyuluhan Senam Yoga Pada Ibu Hamil
Trimester Il Studi Di Desa Candimulyo
Kabupaten Jombang (Purwanti. T, 2022)
Kelas Prenatal Massage Pada Ibu
Hamil Trimester Il Dan Il (Ningrum,
NM, 2023)

Kelas Ibu Hamil Dengan Prenatal Yoga
Untuk Mengurangi Masalah Kehamilan
Di Desa Tengaran Kec. Peterongan
(Nawangsari, N, 2023)

Pekerjaan

Sehat Dengan Mom Spa Saat Hamil Di
BPM. Lilis Surya Wati, S.St, M.Kes
Desa Sambong Dukuh (Nawangsari. H,
2021)

Pelatihan Senam Hamil Sebagai Upaya
Kelancaran Persalinan (Purwanti, T, 2024)
Edukasi Manfaat Seduhan Jahe Sebagai

f. Seksual 1T™M:
g. Mobilisasi, body mekanik f32-|)-(5-0,)
h. Exercise / senam hamil (2xéO’)
i. Istirahat/ tidur BM :
j. Immunisasi (2x60)
k. Traveling
Persiapan laktasi ( Manajemen 1T™M:
Pemberian Asi Ekslusif Sejak Dini gﬁo')
Pada Ibu hamil Sebagai Upaya (2xéO’)
Pecegahan Kejadian Stunting Desa BM :
Tengaran Kecamatan Peterongan (2x607)
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Terapi Nonfarmakologis dalam Mengatasi
Mual dan Muntah Pada Kehamilan
Trimester 1 (Setiyaningsih. F, 2023)

Kebutuhan psikologis ibu hamil trimester |, II, 1T™M:
BT:
a. Suport keluarga (2x60')
b. Suport dari tenaga kesehatan BM :
(Pendampingan Ibu Hamil geliat (2x60°)
Airlangga, Purwanti. T, 2023)
¢c. Rasa aman dan nyaman selama
kehamilan
Persiapan menjadi orang tua
e. Persiapan sibling
f. Penerapan Self Healing dan Metode
Lamaze pada lbu Hamil (Ningrum. NM,
2022).
g. Manfaat Prenatal Massage dan Facial
Aromaterapi Terhadap Stress Pada Ibu
Hamil di Desa Mayangan Puskesmas
Mayangan Kabupaten Jombang
(Nawangsari. N, 2024)
h. Penerapan Metode Hypnobirthing Untuk
Mengatasi Kecemasan Menjelang
Persalinan (Ningrum. NM, 2024)
Melakukan asuhan 8. Asuhan kehamilan kunjungan awal Bentuk 1TM: Kriteria: Ketepatan
kehamilan a. Tujuan kunjungan Pembelajaran: | (2x50') Ketepatan dan menjelaskan asuhan
kunjungan awal b. Pengkajian data kesehatan ibu hamil Kuliah & . ?2160’) penguasaan kehamilan sesuai
» Riwayat kesehatan : sosial, riwayat Tugas/Tutorial. BM : Bentuk pen|Ia|a.n: tahapan
kebidanan, keluarga, penyakit Metode (2x607) Bentuk non-tes: perkembangan
' ' Pembelajaran: Praktik
* Pemeriksaan fisik Praktikum kehamilan

= Pemeriksaan panggul
» Pemeriksaan laboratorium
= Pengkajian emosional
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c. Pengkajian fetal :

= Gerakan janin

= DJJ

= Non stress test (NST)
= Amnio centesis

10 d. Menentukan diagnosa 1T™M:
= Menetapkan normalitas kehamilan (2"5_’0')
= Membedakan antara ketidak nyamanan ?2160’)
dalam kehamilan dan kemungkinan BM :
komp!lka5|' o ' (2x60")
» Mengidentifikasi tanda dan gejala
penyimpangan dari keadaan normal
» Mengidentifikasi kemungkinan kebutuhan
belajar
= Tanda bahaya pada kehamilan
11 e. Mengembangkan perencanaan asuhan 1T™M:
komprehensif (2x507)
= Menetapkan kebuthan test laboratorium BT:
= Menetapkan kebutuhan belajar gl\’;IS_O)
= Menetapkan kebutuhan untuk pengobatan (2xéO’)
komplikasi ringan
= Menetapkan kebutuhan konsultasi atau
rujukan pada tenaga profesional lainnya
= Menetapkan kebutuhan untuk konseling
spesifik atau anticipatory guidance
= Menetapkan kebutuhan konseling HIV /
PMS
= Menetapkan jadwal kunjungan sesuai
dengan perkembangan kehamilan
12 Melakukan Asuhan 9. Asuhan kehamilan kunjungan ulang Bentuk 1T™M: 1. Menyusun Kriteria:
kehamilan a. Mengevaluasi penemuan masalah yang Pembelajaran (821’_‘50') ringkasan tentang | Ketepatan dan
kunjungan ulang terjadi, aspek-aspek yang menonjol pada  [Kuliah & (2x60) asuhan penguasaan
wanita hamil Tugas/Tutorial BM : kehgmllan S
. , kunjungan ulang. | Bentuk penilaian:
Mengevaluasi data dasar Metode (2x60') Bentuk non-tes
Mengevaluasi keefektifan manajemen / Pembelajaran a) Tulisan Makalah
asuhan Diskusi kelompok b) Presen-tasi
Melaksanakan 10. Melaksanakan program ANC terpadu dan [Bentuk 1TM: 1. Menyusun Kriteria:

12




program ANC

kelas ibu hamil

Pembelajaran:

(2x50’)
BT :

ringkasan tentang

Ketepatan dan

terpadu dan kelas a. Tujuan Kuliah & (2360 ANC terpadu dan | penguasaan
ibu hamil b. Sasaran Tugas/TutorialMe | g - program kelas ibu o
c. Pelaksanaan tode (2x60’) hamil g:r?ttllj:: ﬁgmifn'
Pembelajaran ¢)Tulisan Makalah
Diskusi kelompok d) Presen-tasi

13 Melaksanakan 11. Tanda-tanda dini bahaya/komplikasi ibu Bentuk 1T™M: 1. Menyusun Kriteria: Ketepatan
deteksi dini terhadap | dan janin masa kehamilan muda Pembelajaran g2%<§0’) ringkasan tentang | Ketepatan dan menjelaskan tentang
komplikasi ibu dan a. Perdarahan pervaginam Kuliah & (2xéO’) ?eerf;((;lszladlm penguasaan Melaksanakan
janin b. Hipertensi gravidarum Tugas/Tutorial BM : komplikgsi ibu Bentuk penilaian: deteksi dini terhadap

c. Nyeri perut bagian bawah (2x60°) dan janin Bentuk non-tes komplikasi ibu dan
Tanda-tanda dini bahaya/komplikasi ibu dan Metode e) Tulisan Makalah |janin
janin masa kehamilan lanjut : Pembelajaran f) Presen-tasi
a. Perdarahan per vaginam Diskusi kelompok
b. Sakit kepala yang hebat
c. Penglihatan kabur
d. Bengkak diwajah dan jari-jari tangan
e. Keluar cairan per vaginam
f. Gerakan janin tidak terasa
g. Nyeri perut yang hebat
(Meinawati, 2021 ); (Meinawati, 2023);
(Meinawati, 2024)
h. Peran Bidan dalam Perencanaan Persiapan
Persalinan dan Pencegahan Komplikasi Pada
Ibu Hamil di Puskesmas Mojoagung Kab.
Jombang (Sulistyawati. H, 2023)

14 Melakukan 13. Melakukan pendokumentasian asuhan Bentuk 1T™M: 1. Menyusun Kriteria: Ketepatan
pendokumentasian kehamilan.: Melaksanakan Pengisian buku KIA [Pembelajaran (821’_‘50') ringkasan tentang | Ketepatan dan menjelaskan tentang
asuhan kehamilan Kuliah & (2x60) Eeans‘t%?nmemas'a penguasaan pendokumentasian

Tugas/Tutorial BM : ‘ kehamilan Bentuk penilaian: asuhan kehamilan
(2x60°) Bentuk non-tes

Metode Praktikum

Praktikum
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15 Praktikum ANC 10
Praktikum ANC
16 Praktikum ANC 10

Praktikum ANC
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