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Capaian Pembelajaran (CP) Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi   (CPL-Prodi)        

Menjadi Ahli Madya Kebidanan yang kompeten pemberi asuhan kebidanan (care provider), penggerak masyarakat (community leader), 
komunikator (communicator), pengelola (manager) bermoral tinggi dan berkepribadian Indonesia dalam memenuhi kebutuhan pelayanan 
kebidanan bagi individu, keluarga, dan masyarakat pada tatanan pelayanan kesehatan primer dengan dasar:  
1. Ketaqwaan kepada Tuhan Yang Maha Esa 
2. Memiliki moral, etika, kepribadian yang baik dan mengutamakan keselamatan klien dalam menyelesaikan tugasnya  
3. Berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air serta mendukung perdamaian dunia 
4. Mampu bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial dan kepedulian yang tinggi terhadap masyarakat dan lingkungannya 
5. Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, kepercayaan, dan agama serta pendapat/temuan orisinal orang lain 
6. Menjunjung tinggi penegakan hukum serta memiliki semangat untuk mendahulukan kepentingan bangsa serta masyarakat luas. 
7. Mampu menginternalisasi nilai dan norma akademik yang benar terkait dengan kejujuran, etika profesi, atribusi, hak cipta, 

kerahasiaan dan kepemilikan data. 
Capaian Pembelajaran Lulusan yang dibebankan pada mata kuliah (CPL-MK)  
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Pada akhir perkuliahan mahasiswa mampu : 

1. Menjelaskan lingkup komplikasi kebidanan 

2. Mengidentifikasi komplikasi kehamilan  

3. Mengidentifikasi komplikasi persalinan  

4. Mengidentifikasi komplikasi nifas  

5. Mengidentifikasi kedaruratan obstetrik 

6. Menjelaskan tindakan operatif kebidanan 

7. Mengidentifikasi gangguan psikologis dalam kebidanan  

 

Diskripsi Singkat Mata Kuliah Mata kuliah ini memberi kemampuan pada mahasiswa untuk memahami tentang komplikasi kebidanan.  Topik yang dibahas 

meliputi : komplikasi kehamilan, persalinan dan nifas, kedaruratan kebidanan dan prosedur tindakan operatif kebidanan dan 

gangguan psikologi dalam kebidanan 

Materi Pembelajaran / Pokok 
Bahasan 

 

1. Lingkup komplikasi kebidanan 

2. Komplikasi kehamilan 

3. Komplikasi persalinan 

4. Komplikasi nifas 

5. Kegawatdaruratan obstetric 

6. Tindakan operatif kebidanan 

7. Gangguan psikologis dalam kebidanan 

Pustaka 

 

 

 

Utama :  

1. Sweet B.R, (2018), Mayes Midwifery, 12 
th

 edition, Baillier Tindal, London 

2. Rachimhadi T, (2019), Ilmu Kebidanan, Yayasan Bina Pustaka, Jakarta 

3. Syaifudin A.B, (2020), Buku Acuan Nasional Pelayanan Kesehatan Maternal & Neonatal, Yayasan Bina Pustaka, Jakarta 

Pendukung :  
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1. Sellers P. Mc, (2020), Midwifery, vol 1 – 2, 1 st edition, Juta & Co. LTD, South Africa 

2. Helen varney, (2017), Midwifery 

3. Prawirohajo, (2018), Ilmu Kebidanan, Yayasan Bina Pustaka, Sarwono Pawiroharjo 

4. UNPAD. 2020. Ginekologi. Bandung. Unpad 

5. Manuaba. 2018. Ilmu Kebidanan, Penyakit Kandungan dan KB untuk Pendidikan Bidan. Jakarta : EGC 

Media Pembelajaran Software : Hardware : 

Power Point 
 

Buku Ajar, CPU, LCD, Modul Pembelajaran 

Evaluasi UTS             :  20%   ,  UAS :  30% 

Tugas         :  40% 

Kehadiran : 10% 

Nama Dosen Pengampu  Dr. Lusianah Meinawati, S.ST.,M.Kes 
Dr. Emi Kusumawardani, S.ST.M.Kes 

Matakuliah Syarat - 

 

KEGIATAN PEMBELAJARAN: 

Ming-
gu Ke 

Kemampuan 
Akhir Yang 

Direncanakan/ 
atau isilah lain 

yang setara 
(Sub-CP-MK) 

Bahan kajian 
(Materi Pembelajaran) 

Bentuk dan 

Metode 

Pembelaja-

ran 

Estimasi 

Waktu 

Dosen/ 

Tanggal 

Pengalaman 

Belajar 

Mahasiswa 

dalam 

deskripsi tugas 

Kriteria & 
Bentuk 

Penilaian 

Indikator 

Penilaian 

 

Bobot 
Penilai
-an (%) 

 

(1) (2) (3) (4) (5)  (6) (7) (8) (9) 

1-2 Mampu 

menjelaskan 

komplikasi 

kebidanan 

1. Lingkup komplikasi kebidanan 

2. Komplikasi kehamilan 

3. Komplikasi persalinan 

4. Komplikasi nifas 

Bentuk 
Pembelajaran 
Kuliah & 
Tugas/Tutorial 
 
Metode 

TM : 1 
2 x (3 x 50) 
 
BT : 
2 x (3 x 60’) 
 

Dr. 
Lusiaanah 
Meinawati, 
SST.,M.Kes 
  
 

Menyusun 
ringkasan 
tentang 
komplikasi 
kebidanan 
 

Kriteria: 
Ketepatan dan 
penguasaan 
 
Bentuk 
penilaian: 

Ketepatan 

menjelaskan 

tentang 

komplikasi 

kebidanan 

10 
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5. Kedaruratan kebidanan 

6. Tindakan operatif kebidanan 

Pembelajaran: 
Diskusi 
kelompok 

BM : 
2 x (3 x 60’) 
 

Bentuk non-tes 
a) Resume 
b) Kuis 

 

3-7 Mampu 

mengidentifikasi 

komplikasi 

kehamilan 

Pengertian, penyebab, gejala : 

1.  Hiperemesis Gravidarum 

2.  Pre eklamasi dan Eklamasi 

3.  Kelainan dalam  lamanya 

kehamilan 

4.  Kehamilan ektropik 

5.  Penyakit dan kelainan placenta 

dan selaput janin 

6.  Perdarahan antepartum 

Bentuk 
Pembelajaran 
Kuliah & 
Tugas/Tutorial 
 
Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi 
kelompok 
 
 
 
 

TM :  
3 x 50’ 
 
BT : 
3 x 60’ 
 
BM : 
3 x 60’  
 
 

Dr. Lusianah 
Meinawati, 
SST.,M.Kes 
 
 
 
 
 
 
 

Menyusun 
ringkasan 
tentang 
komplikasi 
dalam kehamilan 

 

Kriteria: 
Ketepatan dan 
penguasaan 
 
Bentuk 
penilaian: 
Bentuk non-tes: 
ketepatan materi 
 

Ketepatan 

menjelaskan 

tentang 

komplikasi 

dalam 

kehamilan 

 

20 

7.  Solutio placenta 

8.  Placenta Previa 

9.  Sinus Marginalis 

10.Insersio velamentosa 

11. Kehamilan ganda 

12. Ketuban pecah dini (KPD) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TM :  
3 x 50’ 
 
BT : 
3 x 60’ 
 
BM : 
3 x 60’  
 
 

Dr. Lusianah 
Meinawati, 
SST.,M.Kes 
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Penyakit dan kelainan yang 

dipengaruhi dan  mempengaruhi 

kehamilan : 

1.  Penyakit dan kelainan alat 

kandungan 

2.  Penyakit cardiovaskuler 

3.  Penyakit darah 

 TM :  
3 x 50’ 
 
BT : 
3 x 60’ 
 
BM : 
3 x 60’  
 
 

Dr. Lusianah 
Meinawati, 
SST.,M.Kes 
 
 
 

    

4.  Penyakit saluran pernafasan 

5.  Penyakit traktus digestivus 

hepar, pankreas 

6.  Penyakit ginjal 

 TM :  
3 x 50’ 
 
BT : 
3 x 60’ 
 
BM : 
3 x 60’  
 
 

Dr. Lusianah 
Meinawati, 
SST.,M.Kes 
 
 

    

7.  Penyakit endokrin (diabetes 

militus) 

8.  Penyakit menular 

9.  Penyakit Toxoplasmosis, 

Rubella, Cytomyalovima, 

 Herpes (ToRCH) 

 TM :  
3 x 50’ 
 
BT : 
3 x 60’ 
 
BM : 
3 x 60’  
 

Dr. Lusianah 
Meinawati, 
SST.,M.Kes 
 
 

    

8 Mampu 

Mengidentifikasi 

komplikasi 

persalinan dan 

penatalaksanaan-

nya 

Pengertian, penyebab, gejala 

mekanisme persalinan  dan 

penanganan persalinan kala I dan II 

1. Distosis kelainan tenaga 

2. Distosis letak dan bentuk janin 

Bentuk 
Pembelajaran 
Kuliah & 
Tugas/Tutorial 
 
Metode 
Pembelajaran : 
Diskusi 

TM :  
3 x 50’ 
 
BT : 
3 x 60’ 
 
BM : 
3 x 60’  

Dr. Emi 
Kusumawar
dani, 
SST.,M.Kes 
 
 
 
 

Menyusun 
ringkasan 
tentang 
komplikasi 
persalinan dan 
penatalaksanaan
ya 

Kriteria: 
Ketepatan dan 
penguasaan 
 
Bentuk 
penilaian: 
Bentuk non-tes 
Ketepatan 

Ketepatan 

menjelaskan 

tentang 

komplikasi 

persalinan 

dan 

penatalaksan

10 
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3. Distosis kelainan panggul 

4.Distosis kelainan tractus genetalis 

 

 

5. Komplikasi persalinan kala III 

dan IV 

6. Perlukaan dan peristiwa lain 

pada persalinan 

7. Syok dalam kebidanan 

 

kelompok  
 

 
 
 
 
 
 

materi aanya  

 

9-10 Mampu 

Mengidentifikasi

kan komplikasi 

nifas  

Pengertian, penyebab gejala dan 

penanganan komplikasi nifas : 

1. Infeki puerperalis 

2. Kelainan pada mamae 

3. Mastitis 

4. Kelainan pada putting susu 

5. Kelainan sekresi ASI 

6. Penghentian laktasi 

Bentuk 
Pembelajaran 
Kuliah & 
Tugas/Tutorial 
 
Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi 
kelompok 
Presentasi 

TM : 1 
2 x (3 x 50) 
 
BT : 
2 x (3 x 60’) 
 
BM : 
2 x (3 x 60’) 
 

Dr. Emi 
Kusumawar
dani, 
SST.,M.Kes 
 
 

Menyusun 
ringkasan 
tentang 
komplikasi nifas 

Kriteria: 
Ketepatan dan 
penguasaan 
 
Bentuk 
penilaian: 
Bentuk non-tes 

a) Tulisan 
Makalah 

b) Presen-
tasi 

Ketepatan 

menjelaskan 

tentang 

komplikasi 

nifas 

 

10 
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7. Gangguan jalan lahir 

8. Gangguan tractus urinaria 

9. Kelainan pada uterus 

    (Sub involusi) 

10. Perdarahan nifas sekunder 

11. Erosi serviks post partum 

12. Relaksasi saluran keluar vagina 

dan prolapsus uteri 

  Dr. Emi 
Kusumawar
dani, 
SST.,M.Kes 
 
 

    

11-12 Mampu 

mengidentifikasi 

kegawatdaruratan 

obstetrik  

Kegawatdaruratan obstetrik 

Pendarahan dalam kehamilan pada 

trimester III : 

1. Eklamsia 

2. Partus lama/macet 

3. Retensio placenta 

4. Perdarahan post partum primier 

5. Perdarahan post partum sekunder 

6. Sepsis puerperalis 

7. Asphyksia neonatorum 

 

Bentuk 
Pembelajaran 
Kuliah & 
Tugas/Tutorial 
 
Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi 
kelompok 
 

TM : 1 
2 x (3 x 50) 
 
BT : 
2 x (3 x 60’) 
 
BM : 
2 x (3 x 60’) 
 

Dr. Emi 
Kusumawar
dani, 
SST.,M.Kes 
 
 
 
 
 

Menyusun 
ringkasan 
tentang 
kegawatdarurata

n obstetrik.  

Kriteria: 
Ketepatan dan 
penguasaan 
 
Bentuk 
penilaian: 
Bentuk non-tes 
a) Resume 
b) Kuis 

Ketepatan 

menjelaskan 

tentang  

kegawatdarura

tan obstetrik. 

10 
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8. Syok obstetri 

9. Distocia bahu 

10. Prolapse tali pusat 

11. Cepalo Pelvik Dipropotion 

(CPD) 

12. Persalinan maset 

13. Ruptura uterus 

14. Komplikasi kala III 

 

  Dr. Emi 
Kusumawar
dani, 
SST.,M.Kes 
 
 
 

Menyusun 
ringkasan 
tentang 
kegawatdarurata

n obstetrik.  

Kriteria: 
Ketepatan dan 
penguasaan 
 
Bentuk 
penilaian: 
Bentuk non-tes 
c) Resume 
d) Kuis 

Ketepatan 

menjelaskan 

tentang  

kegawatdarura

tan obstetrik. 

10 

13-14 Mampu 

menjelaskan 

tindakan operatif 

kebidanan 

Tindakan operatif kebidanan : 

1. Indikasi untuk tindakan bedah 

     a. Indikasi fetus 

b. Indikasi ibu 

2.Persiapan pra bedah dan anestesia 

Survey tindakan obstetri 

(pemakaian klinis) 

 

 

Bentuk 
Pembelajaran 
Kuliah & 
Tugas/Tutorial 
 
Metode 
Pembelajaran 
Diskusi 
kelompok 

TM : 1 
2 x (3 x 50) 
 
BT : 
2 x (3 x 60’) 
 
BM : 
2 x (3 x 60’) 
 

Dr. Emi 
Kusumawar
dani, 
SST.,M.Kes 
 

Menyusun 
ringkasan 
tentang tindakan 

operatif 

kebidanan 

Kriteria: 
Ketepatan dan 
penguasaan 
 
Bentuk 
penilaian: 
Bentuk non-tes 
a) Resume 
b) Kuis 

Ketepatan 

menjelaskan 

tentang  

tindakan 

operatif 

kebidanan 

20 
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3. Tindakan operatif kebidanan 

a. Vakum ekstraksi 

b. Forcep ekstraksi 

c. SC 

d. Induksi persalinan 

e. Kuretase 

4. Pertolongan sungsang 

 

 TM : 13 
2 x 50 menit 
 
BT : 
2 x 50 menit 
 
BM : 
2 x 50 menit 

Dr. Emi 
Kusumawar
dani, 
SST.,M.Kes 
 

    

5. Embriotomi 

6. Tindakan dilatasi jalan lahir 

 

 TM : 14 
2 x 50 menit 
BT : 
2 x 50 menit 
BM : 
2 x 50 menit 

Dr. Emi 
Kusumawar
dani, 
SST.,M.Kes 
 

    

15-16 Mampu 

mengidentifikasi 

gangguan 

psikologi dalam 

kebidanan  

Pengertian, gangguan, gejala dan 

penatalaksanaan  gangguan 

psikologis kebidanan : 

1.  Gangguan mental minor pada 

kehamilan trimester I 

2.  Gangguan mental minor pada 

kehamilan lanjut 

 

Bentuk 
Pembelajaran: 
Kuliah & 
Tugas/Tutorial 
 
Metode 
Pembelajaran: 
Diskusi 
kelompok 

TM : 1 
2 x (3 x 50) 
 
BT : 
2 x (3 x 60’) 
 
BM : 
2 x (3 x 60’) 
 

Dr. Emi 
Kusumawar
dani, 
SST.,M.Kes 
 

Menyusun 
ringkasan 
tentang 
gangguan 
psikologi dalam 
kebidanan 

Kriteria: 
Ketepatan dan 
penguasaan 
 
Bentuk 
penilaian: 
Bentuk non-tes 
a) Resume 
b) Kuis 

Ketepatan 

menjelaskan  

gangguan 

psikologi 

dalam 

kebidanan 

10 

3.  Gangguan mental mayor dalam 

kehamilan 

4.  Gangguan mental pada 

puerpurium 

  Dr. Emi 
Kusumawar
dani, 
SST.,M.Kes 
 

    

Ujian Akhir Semester (UAS) 


